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IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO Sl MIKOJILHOIO nuranua(S-11 knacenn)
MBOY «HoBokaimanckas COILl»

Ha 2022- 2023 yyeOHblii roa



No HawumenoBanue Omrona Macca nopuuu BuTtaMHuHBI 1 MUKPOAJIEMEHTHI [Mumiesie Benectra (I) DHepreTuyeckas
petienty B TP. LEHHOCTh (KKa)
PpHBIH 7 —11 ner
benku XK VYrieBoabl
7-11/11-18 7-11/11-18 7-11/11-18 ner
Jer JIET
1 nenn
1 358 | Tedrenu MscHbIC 80 Ca 57,8, Mg 28,4, P 47,63, Fe 0,8, 8,6 1 9 240
C 18,46, B1 0,06 7
2 41 | Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 5,93, 1,3 2 4,2 44
9 B1 0,025, B2 0,025 :
3 377  MaxkapoHbI OTBapHBIE C 200/5 Ca 6,48, Mg 28,16, P 49,56, Fe 7 1 38,96 326
MAacJIOM 1,48, B1 0,08, A28 0
4 499 Kommnot u3 cyxohpyKTOB 200 Caé6,4,P 3,6,Fe0,18,C 1,08, B1 1,04 0 26,96 107
0,01
S Xneb nmeHndHbIi 1 copt 50 Cal7.63,Mg9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1 26,7 127
0.08, B2 0.023 ,
Uroro: 21,74 3 105,8 844
2 1eHb
1 72 Bopu ¢ kamycToif, 250/10 Ca 112,25, Mg 24,08, Fe 1,13, C 2.4 10,3 100
2 525 Yaii ¢ caxapom 200/15 Ca 3,94, Fe 0,04 0,2 12,4 58




12 ChIp 30 Ca 264, Mg 10,5,P 100, Fe 0,2,B1 | 76 7 9,7 120
Xneb nmeHngHbIi 1 copT 50 Ca 17,63, Mg 9,75, Fe 0,9, B1 3,8 1 26,7 127
Hroro: 24.8 2 107,1 745
3 aeHpb
Hapeska u3 cBexux 100 Ca 21,85, Mg 13,3, P 40,02, Fe 1,4 4.1 3,3 57
25 |oBouen 0,57, C9,5,B10,03
419 |Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 5,93, 1,3 2,4 4.2 A4
B1 0,025, B2 0,025
380 |KaprodensHoe mope 200/10 Ca 49,3, Mg 37, P 115,46, Fe 4.2 9 29,8 218
1,34,C 24,22, B1 0,18, A 34
525 |Yaii ¢ TUMOHOM 200/15/7 Cab5,44, Fe 0,08,C0,8 0,3 0,0 15,2 60
301 |Cocucka oTBapHas 60 Cal4,4, Mg 12,P 954, Fe 1,08, 11 12 1,6 226
B1 0,024
Xneb nmennunbit 1 copt 50 Ca 17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
Hroro: 34,3 25,1 121,4 834
4 nenn
1 95 |Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 Ca 45,3, Mg 47,35, Fe 1,26, C 13,62 15 27,3 46
PHIOHBIMU KOHCEPBaMH B 9,11, B10,1,A 15, P 176,53
527 |Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/15/7 C0,8, Cab5,54, Fe 0,08 0,3 0 15,2 60
X116 mueanyHbIii 1 copr 50 Ca 17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
4 Bymnouka 50 Ca 24,63, Mg 7,02, Fe 0,49, C 2,95 3,8 29 161,9
0,07,B1 0,05,B2 0,05
Uroro: 17,72 16,2 69,2 652




5 nenn

25 Hapeska u3 cBexux 100 Ca 21,85, Mg 13,3, P 40,02, Fe 1,4 41 3,3 5
OBOIIENR 0,57, C9,5,B10,03 7
364 [T0B u3 nruie! (Kypuia) 200/100 |Ca 56,38, Mg 59,58, P 249 ,13 15,2 13,0 36,2 33
Fe2,74, C1,26, B1 0,08, A 60 0
499 Kommnot u3 cyxodpykToB 200 Ca 6,4, P 3,6, Fe 0,18, C 1,08, 1,04 0 26,96 10
B10,01 7
Xneb nmennyHbIin 1 copt 50 Ca 17.63, Mg 9.75, Fe 3,8 1,2 26,7 12
0.9, B10.08, B2 0.023 7
Hroro: 23,06 23,4 133,3 843,
6 1eHb
210 Kama Mmonounas pucoBas 200/5 | Ca 107,26, Mg 50,18, Fe 1,4,C 8,45 12,03 32,33 281,18
C MaciIoM 0,46, B1 0,22, B2 0,12
534 Kaxkao ¢ Mmosokom 200 Ca 122, Mg 14, P 90, Fe 0,56, 6,2 6,4 22,36 169,82
B10,04,A 0,01
Xneb nmennyHslii 1 copt 50 Ca 17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, 3,8 1,2 26,7 127
B10.08,B2 0.023
Ca,Mg, Fe,C ,B1,B2
Hroro: 18,45 19,63 81,39 578
JeHb
358 Tedrenu msicHbIC 80 Ca 57,8, Mg 28,4, P 47,63, Fe 8,6 17,5 9 240
0,8, C 18,46, B1 0,06
419 Coyc 50 Ca 4,02, Mg 7,56, Fe 0,35, C 1,3 2,4 42 44
5,93, B1 0,025, B2 0,025
200 Kama rpeuneBas pacceimyaras 200/10 | Cal7,3, Mg 90, P 278, Fe 526, 11,6 10,4 56,8 36
C MacJiioM Bl 0




4 1499 KomrioT u3 cyxodpykToB 200 Ca 64, P 36, Fe 0,18, C 1,04 26,96 107
1,08,B810,01
5 Xneb nmeHngHbIi 1 copr 50 Ca 17.63, Mg 9.75, Fe 0.9, 3,8 1,2 26,7 127
B1 0.08, B2 0.023
Hroro: 21,74 31,7 105,8 844
8 neHn
1125 Hapeska u3 cBeXUX TOMHIIOP U 100 Ca 18,68, Mg 16,26, P 34,61, Fe 1,4 4.1 3,3 57
OTYpIIOB 0,74, C 16,76, B1 0,05
2 1363 Kypuua tymenHnas B coyce 100 Ca 11,75, Mg 11,36, Fe 0,91, C 16,7 9,7 0,5 156
2,1,B1
0,04, B2
3 373 Puc npunymeHnHbIit 200 Ca 8,16, Mg 35,12, Fe 0,72, B1 4.8 39,4 252
0,06, B 20,04
4 541 Hamurok u3 mmnoBHUKa 200 Call,8,Mg4,72,Fe 0,54, C 0,4 23 94
52, B1 0,02, B2 0,04
5 Xneb nmeHndHbd 1 copt 50 Ca1l7.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
Hroro: 27,1 23 92,9 686
9 peHb
1. /88 [Tymunr u3 TBopora ¢ ustomoM | 250 8.16 10.97 9.75 101.37
2. 1638 | Kommor u3 Kyparu 200 0,33 - 22,66 125.10
BUTaMUHU3HPOBAHHBIN
3. [IIP | Xneb mueHHIHbIIT 50 3,8 1,2 26,7 116.9
4. 338 | sI6moku cBexHe 100 0.60 0.60 15.7 66,60




Hroro:

10 nenn
1 |93 PacconpHUK TEHUHTPAICKHIA 250/10 Ca 264, Mg 10,5, P 100, Fe 2,4 55 17,86 134
CO CMETAHOU 0,2,C,21,B10,01, A 78
2 12 Ceoip 30 Ca 264, Mg 10.5, P 100, Fe 7,6 7,6 9,7 120
0.2,B10.01, B2 0.24, A78
3 |525 Yaii ¢ caxapom 200/15 Ca 3.94, Fe 0.04 0,2 0,0 12,4 58
Xneb nueHnyHbId 1 copt 75 Cal7.63, Mg 9.75, Fe 0.9, B1 3,8 1,2 26,7 127
0.08, B2 0.023
5 Bymnouka ¢ mokonagom 100 Ca 59,03, Mg 16,1, Fe 1,08, C 11,3 8 34,2 334
0,19,B10,12,B2 0,12
Hroro: 25,3 22,3 100,86 773

B nuranum ucnose3yercs cob HOAUPOBAHHAS.

Butamunuzamnus tperbero 0roa.

MeHI0 COCTaBIEHO Ha OCHOBAHUH CICAYHOIINX NOKYMCHTOB:

=

pen. B.T. Jlanmmnoii; Mocksa 2004r..

3. «COOpHHUK pelentyp Ajs 00pa3oBaTEeIbHBIX YUPEKACHUN) PYKOBOAUTEND pa3padboTku cOopHuka MoruneHsii MIT T'OY BIIO TII'TY,

Tyrenssta B.A I'Y HUU nuranus PAMH
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